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סדנאות וקורסי לגיל השלישי

התכנית לחיים מתקדמים - סדנה עבור ותיקי וותיקות
חוף הכרמל שנמצאים לפני פרישה או קצת אחרי

לפני פרישה? קצת אחרי?
שמחות לעדכן על פתיחת סדנה נוספת עבור ותיקי וותיקות חוף הכרמל שנמצאים לפני

פרישה או קצת אחרי.

התוכנית מהווה מסגרת מקצועית לתכנון, היערכות אישית ותמיכה רגשית, בדגש על
ניהול החיים לאחר הפרישה בצורה מיטבית

מה יהיה במפגשים:
מפגש 1 – הפרישה כשינוי משמעותי

מפגש 2 – תקשורת חיובית
מפגש 3 – מבט לעתיד

מפגש 4 – תכנון כספי פנסיה וזכויות הפורש בביטוח לאומי

ימי שלישי | 16:00-19:00 | 21/3, 14/3, 28/2, 14/2
(מפגש האחרון 21/3 בשעות 16:00-20:00)

ב waze: המרכז לטיפול בילד ובמשפחה חוף הכרמל

לפרטים נוספים, הרשמה ותשלום:
https://eventbuzz.co.il/evk66

>> התוכנית היא שיתוף פעולה בין מעברים כרמל מנשה והאגף לשירותים חברתיים
קהילתיים מ.א חוף הכרמל.
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